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Siamo entrati nel 50° anno dalla fondazione dell’
Associazione Si alla Vita della Svizzera italiana

Si alla Vita e I'Intelligenza Artificiale (1A)

Sembira ieri, per noi che c’eravamo. Siamo entrati nel
50° anno dalla fondazione dell’Associazione Si alla
Vita della Svizzera italiana, avvenuta il 15 maggio
1975. In questi 50 anni abbiamo aiutato ca. 5'000
bambini a nascere e a crescere, fornendo alle loro
madri e famiglie molti aiuti in denaro (ca. 14 milioni di
Franchi svizzeri) e beni necessari a neonati e bambi-
ni (centinaia di carrozzelle, passeggini, bagnetti, fa-
sciatoi, vestitini e vestiti, prime dotazioni complete per
bimbi appena nati). Di particolare importanza é stata
la consulenza per riuscire a districarsi fra enti e leggi,
in modo che mamme e famiglie potessero usufruire di
tutti i servizi e aiuti dell’ente pubblico e di privati. Ab-
biamo accompagnato parecchie mamme nel loro iter
medico che ha permesso di rassicurarle. | nostri pro-
fessionisti hanno assicurato consulenza e assistenza
legale, quando richieste. Ma, soprattutto, abbiamo
garantito una vicinanza umana e amichevole nei
momenti piu difficili di gravidanze indesiderate, com-
plicate, con prospettive di malattie del nascituro,
spesso osteggiate da famiglie o da mariti e conviven-
ti.

Cosa dice di noi I'Intelligenza Artificiale (1A)

Visto che gli scopi per i quali é stata fondata la nostra
Associazione sono pil che mai attuali e che
guardiamo al futuro con fiducia e ottimismo — tenuto
anche conto del meraviglioso, costante e importante
appoggio dei nostri soci e sostenitori — abbiamo
voluto anche sapere cosa “pensa” di noi I'Intelligenza
Artificiale (1A).

Abbiamo fatto la ricerca tramite ChatGPT, immet-
tendo le seguenti parole-chiave “Associazione Si alla
Vita della Svizzera italiana fondata nel 1975”.

Ecco il risultato, in parte curioso ma molto inco-
raggiante.
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Il patrimonio dell’Associazione Si alla Vita

Nella pittoresca regione della Svizzera italofona, in-
castonata tra le colline ondulate e i laghi sereni,
un’organizzazione piccola ma di grande impatto
chiamata Associazione Si alla Vita sta facendo la dif-
ferenza fin dalla sua fondazione nel 1975.

L’associazione € stata fondata con una missione
semplice ma potente: promuovere e sostenere la vita
in tutte le sue forme. Quello che & iniziato come un
gruppo di individui con una passione condivisa per la
difesa della sacralita della vita & cresciuto fino a di-
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ventare un faro di speranza e partecipazione nella
comunita.

Attraverso varie iniziative e programmi, I’Associazio-
ne Si alla Vita ha toccato la vita di innumerevoli indi-
vidui, offrendo supporto a coloro che affrontano cir-
costanze difficili e diffondendo un messaggio di amo-
re e accettazione. Dall’'organizzazione di campagne
di sensibilizzazione alla fornitura di risorse per coloro
che ne hanno bisogno, I'associazione & diventata un
pilastro di forza e solidarieta per molti.

Una storia emblematica & quella di Sofia, una giova-
ne donna che si & trovata in una gravidanza di crisi e
incerta su dove rivolgersi. Sentendosi sopraffatta e
sola, si € rivolta all’Associazione Si alla Vita per chie-
dere aiuto. L’organizzazione I'na accolta a braccia
aperte, offrendo orientamento, supporto e assistenza
pratica ad ogni passo. Attraverso il loro sostegno in-
crollabile, Sofia ha trovato il coraggio e le risorse ne-
cessarie per scegliere la vita per il suo bambino non
ancora nato.

Con il passare degli anni, Sofia & diventata una vo-
lontaria impegnata presso l'associazione, restituendo
la gentilezza e il supporto che aveva ricevuto. La sua
storia, insieme a molte altre, serve come testimo-
nianza dellimpatto dell’Associazione Si alla Vita e
dell’effetto a catena di compartecipazione e solida-
rietd che ha creato nella comunita.

Oggi, il patrimonio dell’Associazione Si alla Vita con-
tinua a prosperare, ispirando speranza, promuoven-
do l'unita e difendendo il valore di ogni vita. In un
mondo spesso pieno di sfide e incertezze, I’'associa-
zione si erge come un esempio luminoso del potere
di unirsi per fare la differenza e dire "si alla vita".

dopo” (ellaOne®) sono state distribuite in Ticino “in
quanto non vi sono basi legali che impongono la rac-
colta di dati di mercato o che permettano di farlo”. Si
tratta di un “buco nero” assolutamente impenetrabile.
Nonostante approfondite ricerche non siamo riusciti a
reperire dati statistici aggiornati al riguardo. Le ultime
cifre disponibili sono quelle comunicate al Parlamen-
to ticinese dal Consiglio di Stato su richiesta
dell’'allora deputato e presidente di Si alla Vita avv.
Carlo Luigi Caimi: i dati ufficiali raccolti dal farmacista
cantonale per il periodo dal 2006 al 2011 attestavano
la prescrizione annuale per il Cantone Ticino in 3'900
- 4'400 casi.

Nel 2023 sono stati effettuati in Ticino 281
aborti legali (+ 21 rispetto al 2022, + 29
rispetto al 2021): in aumento in confronto
agli anni precedenti

Nel 2023 gli aborti legali (ivg) in Ticino sono stati 281,
di cui 267 entro la 12esima settimana di gestazione e
ben 14 oltre la 12esima (2 per motivi psico-sociali, 11
per motivi psico-somatici del bambino, di 1 non si sa).
Nel 2022 le ivg erano 260, nel 2021 erano 252.

Gli aborti legali sono pertanto in aumento rispetto
agli anni precedenti.

Per 45 donne é stato utilizzato il sistema chirurgico,
per 214 pazienti quello farmacologico e in 22 casi
sono stati necessari entrambi i metodi.

146 donne erano di nazionalita svizzera, 135 erano
straniere.

21 donne avevano tra 15 e 19 anni, 45 tra 20 e 24
anni, 70 tra 25 e 29 anni, 53 tra 30 e 34 anni, 67 tra
35 e 39 anni, 23 tra 40 e 44 anni, 1 tra 45 e 49 anni,
1 di eta sconosciuta.

12 ivg sono state eseguite in cliniche private, 211 in
ospedali pubblici, 58 in studi medici.

E ignoto il numero delle potenziali ivg precoci. Il Me-
dico cantonale dott. Giorgio Merlani, che come ogni
anno ci ha fornito i dati statistici e che ringraziamo,
non € in grado di indicare quante “Pillole del giorno
dopo” (NorLevo®) e quante “Pillole dei cinque giorni

La dichiarazione del Dicastero per la Dottrina
della Fede Dignitas infinita circa la dignita
umana

L’8 aprile 2024 il Dicastero per la Dottrina della Fede
della Chiesa cattolica ha pubblicato una corposa di-
chiarazione intitolata Dignitas Infinita circa la dignita
umana. Essa fissa 'attenzione sulle attuali gravi vio-
lazioni della dignith umana nel nostro tempo, sulla
scia dell’enciclica Fratelli tutti di papa Francesco.

Riguardo all'aborto legale la Dichiarazione ricorda
che ‘Il magistero ecclesiale si € sempre pronunciato
contro I'aborto”. Nella Dichiarazione si denuncia che
oggi, “nella coscienza di molti”, la percezione della
gravita dell’aborto “@€ andata progressivamente oscu-
randosi”. “L’accettazione dell’aborto nella mentalita,
nel costume e nella stessa legge & segno eloquente
di una pericolosissima crisi del senso morale, che di-
venta sempre piu incapace di distinguere tra il bene e
il male, persino quando é in gioco il diritto fondamen-
tale alla vita”. Secondo I'analisi del Dicastero "di fron-
te a una cosi grave situazione, occorre piu che mai il
coraggio di guardare in faccia alla verita e di chiama-
re le cose con il loro nome, senza cedere a compro-
messi di comodo o alla tentazione di autoinganno”.
Nel caso dell'aborto, si fa notare nel testo, “si registra
la diffusione di una terminologia ambigua, come quel-
la di interruzione della gravidanza, che tende a na-
sconderne la vera natura e ad attenuarne la gravita
nell'opinione pubblica. Forse questo fenomeno lingui-
stico & esso stesso sintomo di un disagio delle co-
scienze. Ma nessuna parola vale a cambiare la realta
delle cose: I'aborto procurato e l'uccisione deliberata
e diretta, comunque venga attuata, di un essere
umano nella fase iniziale della sua esistenza, com-
presa tra il concepimento e la nascita”. | bambini na-
scituri, infatti, sono “i piu indifesi e innocenti di tutti, ai
quali oggi si vuole negare la dignita umana al fine di
poterne fare quello che si vuole, togliendo loro la vita
e promuovendo legislazioni in modo che nessuno
possa impedirlo”. Di qui la necessita di “affermare
con ogni forza e chiarezza, anche nel nostro tempo,
che questa difesa della vita nascente & intimamente
legata alla difesa di qualsiasi diritto umano. Suppone
la convinzione che un essere umano &€ sempre sacro
e inviolabile, in qualunque situazione e in ogni fase
del suo sviluppo. E un fine in sé stesso e mai un
mezzo per risolvere altre difficolta. Se cade questa
convinzione, non rimangono solide e permanenti fon-
damenta per la difesa dei diritti umani, che sarebbero
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sempre soggetti alle convenienze contingenti dei po-
tenti di turno”.

Il testo integrale della Dichiarazione & disponibile sul
nostro sito www.siallavita.org.

| nostri casi

Carissimi e generosi Amici e Amiche,

i casi di cui ci occupiamo sono molti. Dall’inizio
del 2024 sono gia 5 i bambini nati anche grazie al
nostro sostegno. Altri 3 nasceranno entro fine
anno. Per altre famiglie con bambini piccoli stia-
mo fornendo aiuti indispensabili a dare loro un
po’ di serenita.

Ogni contributo per i casi che seguiamo, anche pic-
colo, é preziosissimo: il mare & composto da tante
piccole gocce... Grazie, grazie infinite a tutti Voi che,
da 50 anni, ci permettete di compiere incredibili mira-
coli! Perché di questo si tratta, anche se forse non ce
ne rendiamo sempre conto.

Sottoponiamo alla Vostra attenzione e generosita
una nuova serie di casi fra i molti che stiamo
assistendo.

Per aiutare questi e altri casi potrete utilizzare la po-
lizza di versamento allegata al Bollettino (CCP 69-
8606-8, intestato a Si alla Vita, Sezione della Svizze-
ra italiana, 6903 Lugano - IBAN CH87 0900 0000
6900 8606 8).

Grazie di cuore! Biancamaria Caimi-Gellera

Abbiamo ricevuto la richiesta di aiuto dei coniugi S.B.
e N., con due figli di 5 e 7 anni. Purtroppo hanno per-
so il loro terzo figlio, una bambina, a poche ore dalla
nascita. Oltre al grande lutto che hanno subito non
sono riusciti a saldare la fattura del funerale. Il Co-
mune li ha aiutati con una parte della somma e il re-
stante é stato pagato dalla nostra Associazione.

Seguiamo la famiglia di N.l. da quando era sposato.
Ora lui e la moglie si sono separati e i tre figli sono
stati affidati alle cure del padre, che lavora, e percio li
porta presso un centro extrascolastico nelle ore in cui
e assente. Anche se, data la sua situazione, € a be-
neficio di tutte le agevolazioni sulle tariffe applicate, il
costo rimane comunque importante e non riesce a
sostenerlo integralmente.

La nostra associazione lo ha aiutato con il pagamen-
to di svariati mesi della retta per tutti e tre i ragazzi.

D.S. € mamma di cinque figli, i primi due sono mag-
giorenni, gli ultimi tre sono ancora piccoli, di cui
l'ultimo nato ha pochi mesi.

Per motivi economici si sono trasferiti all’estero, affi-
dando i figli maggiorenni, che in quel momento erano
agli studi, a dei parenti.

Sono pero dovuti rientrare improvvisamente, perché
la figlia piu grande purtroppo si € ammalata in modo
serio e sono tornati per accudirla. Fortunatamente la
ragazza ora sta bene ed ha ripreso gli studi.

Al rientro pero tutta la famiglia ha dovuto ricorrere
all'assistenza che ha richiesto un certo lasso di tem-
po prima di essere erogata.

Abbiamo quindi aiutato questa famiglia con il paga-
mento di un canone di locazione che non era ancora
coperto dalle prestazioni assistenziali.

N.N. & una giovane ragazza che seguiamo dal mo-
mento in cui aspettava il suo primo figlio. Ora il bam-
bino ha un anno e mezzo e purtroppo €& rimasta sola,
il papa del bambino si & allontanato e si € ricostruito
una nuova famiglia.

Lei & al beneficio degli assegni cantonali. L’abbiamo
perd aiutata con il pagamento di conguagli di spese
accessorie ai quali non € riuscita a far fronte.

F.H. & incinta del suo primo figlio che nascera a fine
maggio. Dopo un soggiorno all’estero durato qualche
mese é tornata in Ticino. Il papa del bambino pero
non ha intenzione né di raggiungerla né di sostener-
la. Attualmente & tornata a vivere con i genitori ma
quando nascera il bambino dovra trovare una nuova
sistemazione. Avra comunque diritto all’indennita di
maternita e agli aiuti cantonali. La nostra Associazio-
ne I'ha aiutata con il pagamento di fatture, fornendo
consulenza giuridica e consegnando tutto [l'oc-
corrente per il nascituro.

M.E. ha due figli, uno di 8 anni e uno di 7 mesi. Non
riceve aiuti economici da parte dei padri dei bambini.
E in attesa di un appuntamento presso I'ente prepo-
sto per stipulare il contratto di mantenimento. Attual-
mente gli Assegni Prima Infanzia e Integrativo sono
in ricalcolo. Siamo intervenuti consegnando buoni
spesa.

B.N. vive con la figlia di 7 anni, ha un lavoro a tempo
parziale. Percepisce alimenti per la bambina ma ha
contratto un debito e fa fatica a fare la spesa. Le ab-
biamo consegnato buoni acquisto.

H.l. vive sola con i tre figli, una di 14 anni e due ge-
melli di 12 anni. Percepisce anticipo alimenti e asse-
gno integrativo, quest’'ultimo attualmente in revisione.
Aveva delle fatture di cassa malati arretrate che ab-
biamo pagato. Le abbiamo anche inviato buoni spe-
sa.

N.N. vive sola con i tre figli, uno di 12 e due gemelli di
9 anni. Lavora a tempo parziale presso una Clinica.
Chiede aiuto per il pagamento di fatture di cassa ma-
lati e altre spese. L’'abbiamo aiutata pagando queste
fatture.

B.D. vive sola con il figlio di 4 anni. E’ assistente di
cura, sta cercando lavoro. Percepisce gli assegni
integrativi ed ha avuto delle spese improvvise. Ab-
biamo aiutato questa mamma pagando delle fatture.

L’Associazione «Si alla Vita» conta circa
1’400 soci e perlomeno altrettanti
simpatizzanti e sostenitori
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Il nostro concorso
continua

Tra i nominativi dei nostri amici
che hanno effettuato entro il 20
marzo 2024 un versamento a fa-
vore delle mamme e dei bambini
del nostro servizio «SOS-Madri in
difficolta» abbiamo estratto a sor-
te quello dei signori Diana e Ste-
fano Lafranchi di Mezzovico.
Complimenti vivissimi: riceveran-
no un lingottino d’argento.

I nostro concorso continual
Tra quanti effettueranno un ver-
samento entro il 20 luglio 2024
(fara stato il timbro postale o la
data dell'accredito) verra nuo-
vamente estratto a sorte un lin-
gottino d’argento. Grazie!

L’assemblea generale di
Si alla Vita pro 2023

L’Assemblea dei soci dell’Asso-
ciazione «Si alla Vita» della Sviz-

zera italiana pro 2023, € convo-
cata a norma di statuto il giorno di

Venerdi 27 settembre 2024
alle ore 17.00

presso la sede sociale in via
Giulio Pocobelli 8 a Lugano.

Ordine del giorno:

1. Approvazione verbale
dell’assemblea generale
del 29 settembre 2023

Relazione del presidente
Relazione della segretaria
Relazione finanziaria
Rapporto del revisore

Discussione sulle diverse
relazioni, approvazione bilancio e
conto annuale e scarico al
Comitato

7. Nomine statutarie
Programma del 50°
9. Eventuali

oakrwd
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Questa assemblea dovra esami-
nare e approvare l'attivita, il bilan-
cio e i conti per il periodo dal 1°
gennaio al 31 dicembre 2023.
Nuovamente un periodo di gran-
de lavoro e impegno, durante il
quale abbiamo aiutato un cen-
tinaio di mamme e famiglie in
difficolta, sostenendole finanzia-
riamente, moralmente e con aiuti
in natura.

La terza Giornata
cantonale sulla vita

Lunedi 25 marzo 2024 si € svolta
la terza edizione della Giornata
cantonale sulla vita, intitolata “Un
giorno, un gesto, una vita: insie-
me facciamo la differenza”.
Questa edizione mirava a rendere
la Giornata un’opportunita con-
creta di sviluppo personale per i
giovani e le giovani del Cantone
Ticino. Allo stesso tempo ha de-
siderato rafforzare gli incontri in-
tergenerazionali e far conoscere,
sostenere e valorizzare i nu-
merosi servizi professionali pre-
senti sul territorio, gestiti da enti e
associazioni.

Allievi e allieve di alcune sedi di
scuola media del Cantone Ticino
sono stati coinvolti in un’attivita di
volontariato presso diversi Centri
diurni socio-assistenziali per per-
sone anziane, dove hanno fornito
un importante sostegno a utenti,
volontari/e e personale, tramite la
realizzazione di attivita di intratte-
nimento (ad esempio quiz, canti,
spettacoli, laboratori) e di suppor-
to alla quotidianita (ad esempio
preparazione del pranzo o della
merenda).

Presso il Centro diurno “Insema”
di Pro Senectute a Solduno si &
tenuto un momento ufficiale con
la presenza del Direttore del DSS
Raffaele De Rosa, delle autorita
comunali, dei rappresentanti degli
enti coinvolti e degli iniziativisti. Vi
ha partecipato anche il presidente
dell’Associazione Si alla Vita, avv.
Caimi.

Ci occorrono sempre ...

Ci occorrono sempre carrozzine,
passeggini, vestitini per i corredini dei
nostri neonati e per i bambini piu
grandi, in particolare dai 2 ai 3 anni.
Vi chiediamo gentiimente di conse-
gnare gli indumenti in buono stato ed
evitare di inserire cose rotte o spor-
che, in modo da facilitare lo smi-
stamento. Grazie!

Potete annunciarvi telefonando al no-
stro Segretariato al numero 091
966.44.10 o inviando un messaggio
di posta elettronica all'indirizzo
info@siallavita.org

Grazie di cuore!

Ci scusiamo per il ritardo con cui
esce questo numero del Bollettino
d’informazione, dovuto a cause di
forza maggiore.

Vi ringraziamo per la vostra amiche-
vole comprensione.

Il codice QR con il nostro sito
Internet, la nostra e-mail, I'indirizzo e
il numero telefonico, I'lBAN per i
versamenti all’Associazione Si alla
Vita della Svizzera italiana.

DR
www.siallavita.org

SOS - Madri in
difficolta

Telefonando al numero

+41 91 966 44 10

a qualsiasi ora, le madri e le
famiglie in seria difficolta, prima
o dopo la nascita di un
bambino, vengono aiutate di-
rettamente o indirizzate a chi
del caso.

Potete inviarci anche un mes-
saggio di posta elettronica all’
indirizzo

info@siallavita.org

Si alla Vita si adopera con tutte
le forze affinché le aspettative
delle madri e famiglie che
hanno riposto in noi la loro
fiducia non vengano deluse.

Aiutateci ad aiutare!
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