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Riflessioni alle soglie del 50° anno dell’
Associazione Si alla Vita della Svizzera italiana

Il senso di un impegno

Ha ancora senso oggi impegnarsi per cercare di rea-
lizzare gli scopi statutari (art. 2) della nostra Associa-
zione? Si tratta di far rispettare la vita umana fin dal
momento del concepimento, studiare e promuovere i
mezzi idonei allo sviluppo di questa vita, aiutare colo-
ro che la devono proteggere nel campo educativo,
economico, giuridico e sociale. Alle soglie del 50°
anno dalla fondazione (15 maggio 1975) & opportuno
farsi questa domanda. Noi pensiamo di si, nonostan-
te tutte le difficolta, i limiti delle nostre forze e I'im-
pressione che non si riesca ad incidere piu di tanto
su una societa che non sa spesso cosa farsene della
protezione dei bambini fin dal loro concepimento.
Portare avanti per 50 anni il lavoro in questo difficile e
contestato campo ha richiesto perseveranza e fatica.
Oggi pit che mai il contesto sociale rende complicato
raggiungere le persone che piu avrebbero bisogno di
un aiuto per vivere una gravidanza serena € non
pensare che un aborto legale sia la soluzione ai loro
problemi. Ma ogni bimbo che abbiamo aiutato — e
continuiamo ad aiutare - a nascere ¢ il regalo piu bel-
lo che giustifica e ravviva il nostro impegno, che vor-
remmo fosse quello di tutta la nostra societa.

| numeri e i fatti contenuti nella relazione assemblea-
re della nostra Segretaria generale e responsabile
del Servizio SOS-Madri in difficolta avv. Biancamaria
Caimi-Gellera ne sono la prova piu convincente.

L'assemblea generale di Si alla Vita: la relazione
sulle attivita e gli aiuti prestati nel 2023

L'Assemblea generale dei soci dell'Associazione «Si
alla Vita» della Svizzera italiana pro 2023 si & tenuta
il 27 settembre 2024. Sottoponiamo ai nostri amici e
lettori — che ringraziamo di cuore per il continuo, pre-
zioso sostegno - il consuntivo riassuntivo sull'attivita

impegnativa svolta in un anno dal Comitato e dai col-
laboratori dell'Associazione.

«Goethe diceva: "Nel grande e nel piccolo il carattere
consiste nel proseguire con fermezza l'opera della
quale ci si sente capaci”. Non chi comincia ma quel
che persevera ...anche secondo Leonardo da Vinci.
Quindi conta la costanza, e noi di Si alla Vita siamo
stati sempre perseveranti.

Oggi, all'inizio del nostro 50° anno d'impegno, vi rias-
sumero la nostra attivita del 2023, che ¢ stata carat-
terizzata dalla costanza anche nel numero dei casi
trattati.

Nel 2023 il nostro Servizio SOS-Madri in difficolta si &
occupato di 86 richieste, con un aumento di 5 unita
rispetto all'anno precedente, nel quale erano state
81. 27 hanno riguardato persone che erano gia state
aiutate in passato.

Di queste 86, 11 richieste (9 nel 2022) non sono state
trattate per mancato invio, dopo un primo contatto te-
lefonico o abboccamento, della necessaria documen-
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tazione, mentre che una & stata ritirata dall'interessa-
to.

Gli aiuti di ogni genere, ma solo in natura, sono
stati 92 a fronte di 86 nel 2022.

Anche gli aiuti in natura sono sempre costanti ed al-
trettanto numerosi di quelli a carattere pecuniario. A
volte per medesime famiglie sono stati necessari aiuti
misti, in denaro ed in natura.

Suddivisi per nazionalita e tipo di permesso di sog-
giorno nel 2023 abbiamo potuto contare:
- 29 (2022: 32) richiedenti Svizzeri,
23 (2022: 20) al beneficio del permesso C,
20 (2022: 22) con permesso B,
8 (2022: 4) altri, con permesso F/rifugiato,
6 altre richiedenti straniere, di cui 4 di
nazionalita ucraina.

Se il "passa parola" tra persone gia aiutate & ancora
attuale, abbiamo potuto constatare come si sia, per
cosi dire, creata una rete, costituita da curatori, Ser-
vizi sociali comunali, consultori, Autorita regionali di
Protezione che, sempre piu spesso, ci indirizzano le
famiglie bisognose o ci contattano direttamente sot-
toponendoci delle situazioni particolari. Collaboriamo
anche con la Fondazione Elisa, le Volontarie Vincen-
ziane, SOS Ticino, il Consultorio delle donne, la Casa
Santa Elisabetta ed altri, ai quali anche noi ci rivol-
giamo in caso di necessita.

Nell'anno che ci occupa l'importo piu alto versato a
un singolo richiedente & stato di CHF 6'732.00 (nel
2022: CHF 11'456.00), quello piu basso & stato di
CHF 145.00 (nel 2022: CHF 215.00), importo relativo
ad un corso di matematica.

Gli aiuti finanziari sono stati complessivamente di
CHF 130'951.00 (nel 2022: CHF 122'086.00) e come
sempre sono serviti per sopperire ai piu svariati biso-
gni: dal pagamento di fatture per spese necessarie
quali elettricita, riscaldamento, cassa malati, a sov-
venzioni per corsi di formazione.

Aiuti di una certa durata sono stati quelli relativi a
contributi per preasili, doposcuola, refezione, "tate
volanti", aiuti domiciliari.

Tra gli aiuti puntuali, elargiti quindi una tantum, ab-
biamo annoverato alcuni abbonamenti arcobaleno,
un corso di guida necessario, un corso di matemati-
ca, un corso di terapie naturali, due fatture per oc-
chiali, arretrati di farmacia per acquisto di latte in pol-
vere speciale (per quanto non rimborsato dalla Cassa
malati) e, parzialmente, spese per cure dentarie. Le
cure del dentista, notoriamente onerose, sbilancino
spesso I'equilibrio finanziario, per altro gia precario,
delle famiglie: con un aiuto puntuale da parte nostra
per pagare tale debito pud quindi essere ristabilita la
normalita.

Nel 2023 abbiamo assistito ad un aumento delle ri-
chieste di pagamento di canoni di locazione, che ab-
biamo soddisfatto, in genere con il pagamento di un
mese, per permettere di superare un bisogno com-
provato e momentaneo, oppure nel caso in cui in-
combesse lo sfratto. Rifiutiamo sempre prestazioni
per canoni riferiti a contratti gia terminati.

Le spese accessorie di due anni, per altro con un
saldo a conguaglio abbastanza contenuto, sono state
pagate ad una madre di cinque figli, sola, la cui figlia

maggiore €& gia a sua volta madre sola di un bimbo e
la famiglia convive nello stesso appartamento.
Sebbene, come sapete, la nostra attivita debba esse-
re necessariamente limitata a supportare gestanti o
madri con bimbi piccoli, abbiamo fatto alcune ecce-
zioni per genitori o famiglie monoparentali con figli
relativamente gia grandi, in casi di comprovato biso-
gno o seri problemi di salute della madre e/o di un
figlio.

Anche nell'anno che ci occupa sono stati erogati
"aiuti ponte" a persone in attesa di ottenere o rinno-
vare i vari aiuti statali, tra tutti specialmente gli asse-
gni di prima infanzia e/o gli assegni familiari integrati-
Vi.

Alcune persone hanno usufruito di una "borsa di
studio”, che Si alla Vita ha richiesto anche per I'anno
in esame alla Fondazione Pietro Molinari per la gio-
ventu, sempre generosa con le nostre mamme che
seguono una formazione scolastica o un apprendista-
to.

Nella maggior parte dei casi abbiamo inoltre conse-
gnato delle tessere acquisto della Migros (che a no-
stra volta comperiamo con sconto del 10%) per sop-
perire almeno in parte al sostentamento delle fami-
glie. Nel 2023 l'importo complessivo di questo tipo di
aiuto & stato di CHF 16'050.00 (nel 2022: CHF
18'350.00).

Infine non voglio mancare di ringraziare di cuore an-
che quest'anno la nostra preziosa segretaria, signora
Roberta Pedersini, validissimo braccio destro in tutte
le incombenze correnti ma specialmente nella ge-
stione dei primi contatti con le nostre mamme, attivita
che richiede grande tatto ed empatia.

Sentiti ringraziamenti anche alle signore Maria Barro-
cas ed Anna Maggi che si occupano dei depositi di Si
alla Vita di Lugano e Arbedo-Castione.

Desidero ricordare e ringraziare particolarmente le
nostre collaboratrici esterne che, condividendo l'idea-
le della nostra Associazione, prestano il loro prezioso
contributo di volontariato.

Nel 2023, abbiamo avuto la gioia di poter contribuire
alla nascita di 14 bimbi (nel 2022 erano stati solo 5)
e per questo concludo ringraziando di cuore tutti i no-
stri sostenitori che con le loro numerose donazioni
finanziarie ed in natura hanno offerto un po' di sereni-
ta anche a questi nuovi genitori.»

Il Calendario 2025 di Si alla Vita & pronto!
| nostri amici e sostenitori lo ricevono nella
stessa busta insieme al Bollettino n. 242

Il Calendario 2025 di “Si alla Vita” & pronto! | nostri
amici e sostenitori lo ricevono nella stessa busta con
affrancatura "PP" insieme al Bollettino n. 242.
Accoglietelo come un piccolo ringraziamento per il
vostro sostegno alla nostra attivita e come un
compagno discreto per dodici mesi.

Per continuare ad aiutarci potrete utilizzare la polizza
di versamento QR che troverete acclusa.

L'Associazione «Si alla Vita» conta circa
1'400 soci e perlomeno altrettanti
simpatizzanti e sostenitori
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L'intervento all'Assemblea della prima
cittadina di Lugano avv. Benedetta Bianchetti

Il 27 settembre 2024 abbiamo avuto I'onore di ospita-
re alla nostra Assemblea annuale la Presidente del
Consiglio comunale e prima cittadina della Citta di
Lugano, avv. Benedetta Bianchetti, nostra socia e
sostenitrice da molti anni. Ecco il suo intervento.

«E per me un grande onore ed un vero piacere poter
portare oggi un mio saluto a questa lodevole Assem-
blea. Innanzitutto permettetemi pertanto di ringra-
ziarvi di cuore per avermi invitato ad intervenire. Ho
molto apprezzato I'opportunita che mi avete dato di
esprimere qualche considerazione in questa sede.
Come sapete le associazioni rivestono un ruolo molto
importante per la nostra Citta: sono numerose infatti
quelle presenti sul territorio di Lugano ed & grazie
all'attivita delle stesse che si riescono ad ottenere no-
tevoli risultati segnatamente in ambito sociale, sanita-
rio, giuridico, culturale ed educativo. Questi risultati
permettono di migliorare la qualita di vita della popo-
lazione e, in tal senso, le menzionate persone giuridi-
che, assieme all'ente pubblico, contribuiscono al be-
ne comune. Gli scopi perseguiti dalle associazioni
sono quindi molto nobili ed & importante fornire alle
stesse il giusto riconoscimento. Desidero ora soffer-
marmi sull'associazione “Si alla Vita”, prossima ai fe-
steggiamenti per il 50° di fondazione che si terranno il
prossimo anno. Un traguardo importante per una
realta attiva da anni sul territorio di Lugano e della
Svizzera italiana, che ha saputo distinguersi fornendo
importanti aiuti di ordine economico, medico, psicolo-
gico, morale e giuridico a delle giovani donne che,
nell'affrontare una gravidanza, si sono trovate con-
frontate con gravi problemi. Ritengo importante sotto-
lineare come una delle caratteristiche di “Si alla Vita”
sia proprio il fatto che l'associazione supporta queste
giovani donne in diversi ambiti di competenza. Se da
un lato ci sono gli aspetti piu pratici, legati all'indi-
spensabile aiuto finanziario (direttamente o tramite
enti pubblici e privati) ed in natura, ci sono gli altret-
tanto necessari aiuti legati alle questioni mediche, a
quelle giuridiche e soprattutto all'aiuto psicologico e
morale, di fondamentale importanza in questo perio-
do delicato e particolare della vita di una futura ma-
dre. In merito ci tengo a sottolineare l'importanza del
servizio “SOS madri in difficolta” che si rivolge proprio
a quelle donne che si trovano in difficolta, oltre che
per ragioni economiche, anche per ragioni familiari o
professionali. La caratteristica dell'associazione “Si
alla Vita” & proprio quella di sostenere a 360 gradi le
donne che si trovano confrontate con un'esperienza
unica (quella di generare la vita) ma anche con un
importante cambiamento della loro esistenza (con ri-
svolti legati a situazioni familiari complicate, problemi
economici e sociali) che pud generare inquietudine. Il
raggiungimento a breve del traguardo dei 50 anni di
esistenza dell'associazione dimostra d'altronde la
grande capacita di affrontare i casi concreti che le
vengono sottoposti e il forte impegno di coloro che la
presiedono. La presenza di queste realta sul nostro
territorio € senza dubbio un valore per la nostra co-
munita. Concludo quindi il mio intervento ringrazian-
dovi per tale impegno ed augurando a “Si alla Vita” di
poter fornire ancora per molti anni il proprio sostegno
alle future madri in difficolta.»

| nostri casi

Carissimi e generosi Amici e Amiche,

i casi di cui ci occupiamo sono molti. Dall'inizio del
2024, anche grazie al nostro sostegno, sono gia 7 i
bambini nati, 2 nasceranno entro la fine dell'anno e 1
I'anno prossimo. Per altre famiglie con bambini piccoli
— ultimamente anche piu grandicelli - stiamo fornendo
aiuti indispensabili a dare loro un po' di serenita.

Lo ripetiamo in ogni Bollettino. Il contributo per i casi
che seguiamo, anche piccolo, & preziosissimo: il
mare & composto da tante piccole gocce... Grazie,
grazie infinite a tutti Voi che, dal 1975, ci permettete
di compiere incredibili miracoli! Perché di questo si
tratta, anche se forse non ce ne rendiamo sempre
conto.

Sottoponiamo alla Vostra attenzione e generosita
una nuova serie di casi che stiamo assistendo. Per
mancanza di spazio questa volta sono pochi, ma
molti altri sono quelli di cui ci occupiamo.

Per aiutare questi e altri casi potrete utilizzare la po-
lizza di versamento allegata al Bollettino (CCP 69-
8606-8, intestato a Si alla Vita, Sezione della Svizze-
ra italiana, 6903 Lugano - IBAN CH87 0900 0000
6900 8606 8).

Grazie di cuore! Biancamaria Caimi-Gellera

H.U. ha tre figli. Il marito ha abbandonato improv-
visamente il domicilio, lasciandola senza soldi e con
diverse fatture pendenti, compreso l'affitto.

Ha un lavoro a tempo parziale, ma il guadagno men-
sile non copre tutte le spese.

Sono state avviate le procedure al fine di ricevere gli
aiuti cantonali e gli alimenti, ma ci vuole del tempo e
nel frattempo abbiamo aiutato la signora con il pa-
gamento di alcuni canoni di locazione.

E.D. e F. sono una giovane coppia in attesa del loro
primo bambino. Il ragazzo ha un'occupazione a tem-
po pieno. Chiedono aiuto per la spesa alimentare e
per le attrezzature e i vestiti per il nascituro.

Abbiamo provveduto a consegnare tutto il materiale e
a fornire buoni spesa.

F.N. & una mamma di due bambine che si &€ appena
separata. E in attesa che vengano definiti i contributi
alimentari e chiede aiuto alla nostra Associazione per
il pagamento di spese mediche, che abbiamo prov-
veduto a saldare.

Q.B. & una giovane studentessa, in attesa del suo
primo figlio. Il marito € arrivato in Ticino da poco e ha
gia trovato lavoro presso un ristorante.

Abbiamo aiutato questa famiglia con il pagamento di
alcune fatture di cassa malati, fornito tutto il materiale
per il nascituro e consegnato buoni acquisto.

B.S. e V. hanno 4 figli, 2 coppie di gemelli, la prima di
3 anni e la seconda di pochi mesi. Essendo nati pre-
maturi sono dovuti restare in ospedale per oltre un
mese. Ora sono rientrati a casa e stanno bene. La
nostra Associazione ha fornito buoni acquisto, in at-
tesa che il padre riesca a trovare un posto di lavoro.
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Il nostro concorso
continua

Tra i nominativi dei nostri amici che
hanno effettuato entro il 20 luglio
2024 un versamento in favore delle
mamme e dei bambini del nostro
servizio «SOS-Madri in difficolta»
abbiamo estratto a sorte quello del
signor Aurelio Daldini di Medeglia.
Complimenti vivissimi: ricevera un
lingottino d'argento.

Il nostro concorso continua! Tra
quanti effettueranno un versamento
entro il 28 febbraio 2025 (fara stato il
timbro postale o la data dell'accre-
dito) verra nuovamente estratto a
sorte un lingottino d'argento.
Grazie!

rl/
Ri NgonaTI & M

Ricordiamo che il Comitato &
composto da: avv. Carlo Luigi Caimi,
presidente; avv. Biancamaria Caimi-
Gellera, segretaria generale e
responsabile del Servizio SOS-Madri
in difficolta; avv. Francesca Antonini-
Roffi, membro; dott. Marinella Berletti,
membro; dott. Maddalena Ermotti-
Lepori, membro; ing. Benedetto
Pedrazzini, membro; avv. Massimo
Quadri, membro. Revisore il signor
Marco Veglia, Specialista in finanza e
contabilitd con attestato professionale
federale.

nostro Segretariato al numero
091 966.44.10 o inviando un
messaggio di posta elettronica
all'indirizzo info@siallavita.org
Grazie di cuore!

L'assemblea generale di
Si alla Vita pro 2023

L'Assemblea generale dei soci
dell'Associazione «Si alla Vita» della
Svizzera italiana pro 2023 si & svolta
il 27 settembre 2024. Sull'attivita
svolta nel 2023 ne abbiamo scritto
alle pagine 1 e 2 di questo Bollettino.

Riguardo al futuro proseguiremo con
convinzione nell'aiuto a madri e
famiglie in difficoltd e nel creare le
condizioni migliori affinché un bimbo
possa nascere.

Il Presidente ha esposto le macro-
tendenze e sfide per la nostra futura
attivita:

1. Necessita di forze giovani per
assicurare il nostro futuro;

2. Professionalizzazione del terzo
settore, quindi — almeno in parte -
anche della nostra associazione;

3. Probabile tramonto delle possi-
bilita di presenza gratuita sui media e
sui socialmedia;

4. L'essere umano & sommerso da
stimoli: «Si alla Vita» dovra intensi-
ficare anche il coinvolgimento emoti-
vo su tutti i fronti.

Sono stati, infine, presentati e
discussi gli eventi e le iniziative che
caratterizzeranno il 2025, in cui
festeggeremo i 50 anni di attivita!

Un grazie di cuore per cinque
decenni di presenza alla Fiera
di San Martino a Mendrisio

Romana Bernasconi e i coniugi
Nadia e Enrico Audrino sono stati
presenti per quasi 5 decenni alla
Fiera di San Martino a Mendrisio
con un banchetto di squisiti dol-
ciumi venduti a favore della no-
stra Associazione. Hanno raccolto
in questi anni diverse decine di
migliaia di franchi per le nostre
mamme e famiglie in difficolta, ol-
tre a far conoscere chi siamo e
cosa facciamo.

Alla fine del 2023 hanno deciso,
anche per ragioni anagrafiche, di
terminare questa meravigliosa
avventura. «Si alla Vita» li ringra-
zia dal profondo del cuore per il
loro splendido impegno durante
mezzo secolo e augura loro un fu-
turo pieno di benedizioni, salute e
soddisfazioni.

Una sentenza del Tribunale
federale svizzero da leggere

Sentenza del 2024

(7B_1024/2023)

26 giugno

Abbandono del procedimento penale
avviato nei confronti della gestante in
seguito all'aborto: il procreatore non &
legittimato a ricorrere

Il procreatore di un feto abortito non &
legittimato a impugnare I'abbandono
del procedimento penale avviato nei
confronti della gestante per interru-
zione punibile della gravidanza. Egli
non é titolare del bene giuridico tute-
lato dalla disposizione penale litigiosa
e non pud essere considerato un
congiunto della vittima perché la vita
prenatale non ha mai acquisito una
personalita giuridica propria.

Il codice QR con il nostro sito
Internet, la nostra e-mail, I'indirizzo e
il numero telefonico, I''BAN per i
versamenti all'’Associazione Si alla
Vita della Svizzera italiana.

www.siallavita.org

Ci occorrono sempre ...

Ci occorrono sempre carrozzine,
passeggini, vestitini per i corredini
dei nostri neonati e per i bambini
pit grandi, in particolare dai 2 ai 3
anni. Vi chiediamo gentilmente di
consegnare gli indumenti in buo-
no stato ed evitare di inserire co-
se rotte o sporche, in modo da fa-
cilitare lo smistamento. Grazie!

Potete annunciarvi telefonando al

SOS - Madri in
difficolta

Telefonando al numero

+41 91 966 44 10

a qualsiasi ora, le madri e le
famiglie in seria difficolta, prima
o dopo la nascita di un
bambino, vengono aiutate di-
rettamente o indirizzate a chi
del caso.

Potete inviarci anche un mes-
saggio di posta elettronica all'
indirizzo

info@siallavita.org

Si alla Vita si adopera con tutte
le forze affinché le aspettative
delle madri e famiglie che
hanno riposto in noi la loro
fiducia non vengano deluse.

Aiutateci ad aiutare!
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